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METODOLOGIA

El proceso del Plan de Trabajo se realiz6 mediante la metodologia del analisis de la problematica social
recurrente, el resultado de los actos de defensa que se realizan en la Comision y la experiencia con las
expresiones de la sociedad civil involucradas con la materia; asimismo el Plan de Trabajo traza la ruta de
trabajo que permitira establecer metas y objetivos claros con enfoque en las dimensiones de defensa, cultura,
gobernanza y fortalecimiento institucional, alineado al Plan de Desarrollo Institucional 2018-2022 y articulado
al Plan de Gobernanza y Desarrollo del Estado de Jalisco conforme a los criterios establecidos en la Ley de
Planeacion Participativa para el Estado de Jalisco y sus Municipios, para la construccion de estrategias y

propuestas de soluciones para el desarrollo de adecuadas politicas publicas.
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ANTECEDENTES

El derecho a la proteccion de la salud, como parte de los derechos econémicos, sociales y culturales,
es la prerrogativa que tiene todo ser humano a disfrutar de bienestar fisico y mental, para contribuir al ejercicio
pleno de sus capacidades, prolongacion y mejoramiento de la calidad de vida humana. El goce del grado
méaximo de salud que se pueda lograr, es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano como lo

establece la Constitucion de la OMS.

El derecho humano a la salud tiene un fundamento establecido en los valores historicos expresamente
establecidos en la Constitucion, por ello, en la organizacion juridica, politica, econdmica y social en que se

viva, las personas deben contar con la salud preventiva y correctiva correspondiente.

Un area especializada para atender asuntos criticos en el ambito de la salud, en el Estado de Jalisco, deben
establecerse los parametros conforme a los cuales esta Comision Estatal de Derechos Humanos, debe
intervenir para proteger y procurar que se garantice, por parte de las autoridades competentes, el derecho de

toda persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental.

El tema de la proteccion de la salud es de suma importancia debido a que cubre todas las expresiones de la
sociedad, como es el tema de mujeres, violencia de género, nifiez, violencia ginecobstetra, atencion materno
infantil, discriminacién en la atencion de la salud que viven integrantes de comunidades indigenas, personas

con discapacidad y personas adultas mayores, entre otras.
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MARCO JURIDICO

Ambito Internacional

El estado mexicano ha signado ademas una amplia gama de convenciones extraterritoriales sobre los
derechos humanos, en especial, La Convencion Americana de Derechos Humanos, establece en sus articulo
1° y 2° la obligacién de los Estados Partes de respetar los derechos y libertades reconocidos en ella y a
garantizar su libre y pleno ejercicio a toda persona que esté sujeta a su jurisdiccion, sin discriminacion alguna
por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opiniones politicas o de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicion econdémica, nacimiento o cualquier otra condicion social. Asi como a adoptar, con
arreglo a los propios procedimientos constitucionales y a las disposiciones de la Convencién, las medidas

legislativas o de otro caracter que fueren necesarias para hacer efectivos tales derechos y libertades.

Asi las cosas, y atendiendo al contenido de los articulos 4° y 5° de dicha Convencidn, que protegen el derecho
a laviday a la integridad personal, es obligacion de los Estados garantizar que a toda persona se le respete su
vida, por lo que nadie puede ser privado de la vida arbitrariamente. Asi como a que se respete su integridad
fisica, psiquica y moral ni a ser sometido a tratos crueles, inhumanos o degradantes. Las anteriores

afirmaciones nos llevan a concluir que finalmente se protege el derecho a la salud de todas las personas.

De acuerdo con el Comité de Derechos Humanos de la ONU, “la obligacion de tratar a las personas con el
respeto debido a la dignidad inherente al ser humano comprende, entre otras cosas, la prestacion de cuidados

médicos adecuados’™

La Declaracion Universal de Derechos Humanos, adoptada y proclamada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, firmada por México el 10 de diciembre de 1948, la cual forma parte del derecho

consuetudinario internacional, que reconoce:

! Comité de Derechos Humanos, caso “Kelly (Paul) c. Jamaica”, parr. 5.7, 1991. En: Derecho internacional de los
derechos humanos. Normativa, jurisprudencia y doctrina de los sistemas universal e interamericano, Oficina en Colombia
del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, Bogota, 2004, p. 211
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Articulo 25.

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud
y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios
sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez,
viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes

de su voluntad.

Por su parte, la Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre, firmada por México el 2 de
mayo de 1948, sefiala:
Articulo XI. Toda persona tiene derecho a que su salud sea preservada por medidas sanitarias y sociales,
relativas a la alimentacion, el vestido, la vivienda y la asistencia médica, correspondientes al nivel que
permitan los recursos publicos y los de la comunidad.
Articulo XVI1II. Toda persona puede ocurrir a los tribunales para hacer valer sus derechos. Asimismo,
debe disponer de un procedimiento sencillo y breve por el cual la justicia lo ampare contra actos de la
autoridad que violen, en perjuicio suyo, alguno de los derechos fundamentales consagrados

constitucionalmente.

El Protocolo Adicional a la Convencion Americana sobre Derechos Humanos en Materia de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, Protocolo de San Salvador, adoptado el 17 de noviembre de 1988,
ratificado por México el 16 de abril de 1996, dispone:
Articulo 10. Derecho a la salud.
1. Toda persona tiene derecho a la salud, entendida como el disfrute del més alto nivel de bienestar
fisico, mental y social.
2. Con el fin de hacer efectivo el derecho a la salud, los Estados Partes se comprometen a reconocer la
salud como un bien publico y particularmente a adoptar las siguientes medidas para garantizar este
derecho:
a) La atencion primaria de la salud, entendiendo como tal la asistencia sanitaria esencial puesta al alcance

de todos los individuos y familiares de la comunidad.
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El Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, aprobado por la Asamblea General de
la ONU mediante resolucion 2200 A (XXI), el 16 de diciembre de 1966, aprobado por el Senado de nuestro
pais el 18 de diciembre de 1980, ratificado por México el 23 de marzo de 1981, publicado en el Diario Oficial
de la Federacion el 12 de mayo de ese mismo afio, que entré en vigor en México el 23 de junio de 1981,
determina:

Articulo 12.

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona al disfrute del mas alto

nivel posible de salud fisica y mental.

2. Entre las medidas que deberan adoptar los Estados Partes en el Pacto a fin de asegurar la plena

efectividad de este derecho, figuraran las necesarias para:

d) La creacion de condiciones que aseguren a todos asistencia médica y servicios médicos en caso de

enfermedad.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio
Articulo 24.
1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute del mas alto nivel posible de salud y a
servicios para el tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud. Los Estados Partes se
esforzaran por asegurar que ningln nifio sea privado de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios.
2. Los Estados Partes aseguraran la plena aplicacion de este derecho y, en particular, adoptaran las
medidas apropiadas para:
a) Reducir la mortalidad infantil y en la nifiez;
b) Asegurar la prestacion de la asistencia médica y la atencién sanitaria que sean necesarias a todos
los nifios, haciendo hincapié en el desarrollo de la atencion primaria de salud,;
c) Combatir las enfermedades y la malnutricién en el marco de la atencion primaria de la salud
mediante, entre otras cosas, la aplicacion de la tecnologia disponible y el suministro de alimentos
nutritivos adecuados y agua potable salubre, teniendo en cuenta los peligros y riesgos de
contaminacion del medio ambiente;
d) Asegurar atencion sanitaria prenatal y postnatal apropiada a las madres;
e) Asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en particular los padres y los nifios, conozcan los

principios basicos de la salud y la nutricion de los nifios, las ventajas de la lactancia materna, la
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higiene y el saneamiento ambiental y las medidas de prevencion de accidentes, tengan acceso a la
educacion pertinente y reciban apoyo en la aplicacion de esos conocimientos;
f) Desarrollar la atencion sanitaria preventiva, la orientacion a los padres y la educacion y servicios

en materia de planificacion de la familia.

3. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas eficaces y apropiadas posibles para abolir las practicas

tradicionales que sean perjudiciales para la salud de los nifios...

Ambito Nacional

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce los derechos de la salud,
mencionandose en ella como un principio fundamental, que: Toda persona tiene derecho a la proteccion de la

salud.

Al efecto, la Ley General de Salud establece en su articulo 23 que se entiende por servicios de salud todas
aquellas acciones realizadas en beneficio del individuo y de la sociedad en general, dirigidas a proteger,

promover y restaurar la salud de la persona y de la colectividad.

El articulo 10 de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Jalisco instituye a la Comision Estatal
de Derechos Humanos con plena autonomia, personalidad juridica y patrimonio propio, de participacion
ciudadana, con carécter permanente y de servicio gratuito, que conocera de las quejas, en contra de actos u
omisiones de indole administrativa, provenientes de cualquier autoridad o servidor publico estatal o municipal,

que viole estos derechos.

El articulo 3° de la Ley de la Comisién Estatal de Derechos Humanos, establece que la CEDHJ tiene como
finalidad esencial la defensa, proteccion, estudio y divulgacion de los derechos humanos. En su articulo 7°

habla de las atribuciones de la Comision y en el parrafo V menciona que es una de sus atribuciones:
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Proponer las politicas estatales en materia de derechos humanos a través de pronunciamientos, asi como
disefiar y establecer los mecanismos de coordinacion entre la Comision, las dependencias de gobierno y la

sociedad civil que aseguren su adecuada observancia y ejecucion y los numerales:

VI11. Promover la divulgacion de la cultura de los derechos humanos en todos los niveles de gobierno y
entre la poblacion, entre otros, por medio de programas de capacitacion en la profesionalizacién del
servicio publico, en el sistema educativo, a través de los medios de comunicacion masiva y de la
publicacion de los textos que elabore; IX. Prestar apoyo y asesoria técnica en materia de divulgacion de
los derechos humanos, cuando le sea solicitado por organismos publicos y privados, o por cualquier
particular;

XI. Promover la participacién de los distintos sectores publicos, sociales y privados, en la formulacion
y ejecucion de los programas destinados a la divulgacion y respeto de los derechos humanos, asi como
en la prevencién de las posibles violaciones de los mismos; XII. Constituir la instancia de coordinacion,
seguimiento y concertacion entre el sector publico y la sociedad civil, en materia de derechos humanos;
XIV. Celebrar convenios y acuerdos, asi como realizar reuniones de trabajo y establecer relaciones
técnicas y operativas con organismos federales y locales, publicos y privados, en materia de derechos
humanos;

XXIV. Formular programas y proponer acciones, en coordinacion con las dependencias competentes,
para impulsar el cumplimiento de los tratados, convenciones y acuerdos internacionales signados y
ratificados por México en materia de derechos humanos y, en su caso, promover el levantamiento de las
reservas que el Ejecutivo federal haya establecido sobre los mismos. Para ello, elaborara y actualizara
de manera constante, una recopilacion de dichos documentos, que deberé ser divulgada de manera
amplia entre la poblacion;

XXVIII. Fomentar la investigacion cientifica en el area de los derechos humanos;
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MARCO INSTRUMENTAL

Agenda 2030

Objetivo 3. Salud y Bienestar. Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las
edades.
3.1 Para 2030, reducir la tasa mundial de mortalidad materna a menos de 70 por cada 100.000 nacidos
VIVOS.
3.2 Para 2030, poner fin a las muertes evitables de recién nacidos y de nifios menores de 5 afios, logrando
que todos los paises intenten reducir la mortalidad neonatal al menos hasta 12 por cada 1.000 nacidos
vivos, y la mortalidad de nifios menores de 5 afios al menos hasta 25 por cada 1.000 nacidos vivos.
3.3 De aqui a 2030, poner fin a las epidemias del SIDA, la tuberculosis, la malaria y las enfermedades
tropicales desatendidas y combatir la hepatitis, las enfermedades transmitidas por el agua y otras
enfermedades transmisibles.
3.4 De aqui a 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles
mediante su prevencion y tratamiento, y promover la salud mental y el bienestar
3.5 Fortalecer la prevencion y el tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido el uso indebido
de estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol
3.7 De aqui a 2030, garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva, incluidos
los de planificacion familiar, informacion y educacion, y la integracion de la salud reproductiva en las
estrategias y los programas nacionales.
3.8 Lograr la cobertura sanitaria universal, incluida la proteccidn contra los riesgos financieros, el acceso
a servicios de salud esenciales de calidad y el acceso a medicamentos y vacunas inocuos, eficaces,
asequibles y de calidad para todos.
3.b Apoyar las actividades de investigacion y desarrollo de vacunas y medicamentos para las
enfermedades transmisibles y no transmisibles que afectan primordialmente a los paises en desarrollo y
facilitar el acceso a medicamentos y vacunas esenciales asequibles de conformidad con la Declaracion
de Doha relativa al Acuerdo sobre los ADPIC y la Salud Publica, en la que se afirma el derecho de los

paises en desarrollo a utilizar al maximo las disposiciones del Acuerdo sobre los Aspectos de los

10
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Derechos de Propiedad Intelectual Relacionados con el Comercio en lo relativo a la flexibilidad para
proteger la salud publica y, en particular, proporcionar acceso a los medicamentos para todos.

3.c Aumentar considerablemente la financiacion de la salud y la contratacion, el perfeccionamiento, la
capacitacion y la retencion del personal sanitario en los paises en desarrollo, especialmente en los paises
menos adelantados y los pequefios Estados insulares en desarrollo.

3.d Reforzar la capacidad de todos los paises, en particular los paises en desarrollo, en materia de alerta

temprana, reduccion de riesgos y gestion de los riesgos para la salud nacional y mundial.

11
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OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la Garantia, Prevencion, Proteccion, y Restitucion del Derechos a la proteccion de la Salud en
Jalisco, a través de estrategias de Desarrollo institucional, Cultura, Gobernanza y Defensa, articulando
esfuerzos de manera conjunta con las organizaciones de la sociedad civil, academia, gobierno e iniciativa

privada en Jalisco.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar asesoria en la integracion de casos de presuntas violaciones de derechos humanos en temas de
salud, mediante orientaciones, conciliaciones, recomendaciones, pronunciamientos y otras acciones de defensa

que hagan efectivo el respeto y la reparacion integral del dafio.

2. Contribuir a la garantia del respeto de los derechos humanos de la salud, mediante la divulgacion y
formacion con actores de gobierno, académicos y sociedad civil, que inciden en los temas de proteccién al
derecho a la salud.

3. Incidir en la construccion de politicas publicas eficientes tendentes a garantizar el derecho humano a la
proteccidn de la salud de los jaliscienses con los mas altos estandares de calidad y calidez, mediante esquemas
de gobernanza que promuevan la coordinacién, vinculacion y alianzas estratégicas, con organismos de la
sociedad civil, gobierno, academias e iniciativa privada. A través de la instauracion de mesas de trabajo con

organizaciones de la sociedad civil especializados en temas de salud.

4. Generar estrategias permanentes de desarrollo institucional eficientes con enfoque de proteccion de la
salud, que impacten en el servicio y la atencion del personal de esta defensoria publica. Como la elaboracion
de protocolos y politicas internas que promuevan la salud, como actividad fisica, capacitacion al personal del
IICADH en temas de salud.

12
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ESTRATEGIAS

1. Monitorear las condiciones del sistema de salud en el Estado, a efecto de que se garantice el acceso a los

derechos humanos de la proteccion de la salud

2. Difundir y analizar a través de conferencias, seminarios y reuniones de trabajo los temas en materia de
proteccion al derecho a la salud con representantes de los gobiernos, la academia, la sociedad civil, para

promover una cultura de derechos humanos.

3. Generar esquemas de gobernanza que promuevan la coordinacién, vinculacion y alianzas estratégicas,
con organismos de la sociedad civil, gobierno, academias e iniciativa privada. A través de la instalacion de
mesas de trabajo con organizaciones de la sociedad civil especializados en temas de salud para incidir en la

construccidn de politicas publicas.

4. Elaboracion de protocolos y politicas internas que promuevan la salud, como actividad fisica, capacitacion

al personal del IICADH en temas de salud y gobernanza, respecto a la proteccion del derecho a la salud.

13
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ANEXO. Formato de planeacion

Objetivo Especifico 1. Brindar asesoria en la integracion de casos de presuntas violaciones de derechos humanos en temas de salud, mediante
orientaciones, conciliaciones, recomendaciones, pronunciamientos y otras acciones de defensa que hagan efectivo el respeto y la reparacion integral
del dafio.

Estrategia 1. Monitorear las condiciones del sistema de salud en el Estado, a efecto de que se garantice el acceso a los derechos humanos de la

proteccion de la salud.

1.1. Practicar visitas periodicas a dependencias publicas o privadas que brinden un servicio, con el proposito de supervisar que se
garantice el derecho humano de la proteccién de la salud.

Supervisar la

adecuada atencion y Documento: ¢ Elaboracion de
111 Visitar hospitales | respeto de los NUmero de hospitales Minutas de visitas realizadas Guias de supervision
psiquiatricos. derechos humanos en | psiquiatricos visitados a cada centro de ¢ Vehiculos para

centros de cuidado de rehabilitacion. traslados

la salud mental

Vigilar que se
1.1.2 Supervisar aleatoriamente a | garantice el derecho a | Numero de hospitales Documento: e Guias de supervision
Hospitales publicos de la zona | la saluda en hospitales | pablicos de tercer nivel Minutas 'y reportes de | e Vehiculos para
metropolitana de Guadalajara de atencion de tercer | supervisados supervisiones traslados

nivel

e Asociaciones civiles
e Secretaria de Salud que tratan temas
e Congreso del Estado relacionados con
salud y que son

e Anélisisy
Contexto.
e |ICADH

14
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parte de la mesa de
salud.

Area de salud

1.2. Elaborar informes especiales, pronunciamientos, diagnosticos y posicionamientos derivados del trabajo de supervision y observancia.

1.2.1 Elaboracion de Informe

especial.

1.2.2 Realizar pronunciamientos
respecto a diversos temas de salud
de interés y representativos de
situaciones que requieren especial
atencion en el cuidado de la salud
de los jaliscienses.

Vigilar que se
garantice el acceso a
la salud de la
poblacién que vive o
transite en el estado.

e Analisis y
Contexto.

¢ Direccion de
Comunicacién
Social

Numero de Informes
especiales elaborados

Documento:
Informe especial publicado

e Se requiere recurso
para la impresion de
ejemplares del
informe especial y la
difusion del mismo.

NUmero de
pronunciamientos
realizados

e Secretaria de Salud
e Congreso del Estado

Documento:
pronunciamientos
publicados

e Impresion de
pronunciamientos
para su notificacion

e Publicacion en
medios electronicos

e Asociaciones civiles
expertos en diversos
temas relacionados
con la salud y que
son parte de la mesa
de salud.

Area de salud

15
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Objetivo Especifico 2. Contribuir a la garantia del respeto de los derechos humanos de la salud, mediante la divulgacion y formacion con actores

de gobierno, académicos y sociedad civil, que inciden en los temas de proteccion al derecho a la salud.

Estrategia 2. Difundir y analizar a través de conferencias, seminarios y reuniones de trabajo los temas en materia de proteccion al derecho a la

salud con representantes de los gobiernos, la academia, la sociedad civil, para promover una cultura de derechos humanos

Lineas de accién

Metas

Indicadores

Medios de verificacion

Requerimientos

2.1. En coordinacién con organizaciones de la sociedad civil y autoridades sanitarias, generar foros de consulta

y opiniones respecto a temas que requieren especial atencién en materia de salud

Actualizacion del
personal  capacitador
asignado al IICADH.

2.1.1 Organizar foros
encaminados a la promocion
del derecho a la proteccién de la
salud

Sensibilizar por
medio de divulgacion
el derecho a la
proteccion de la salud

Numero de foros
organizados

Documento:
Constancias de asistencia
Publicaciones en redes
sociales de la CEDHJ y
medios de comunicacion

e Auditorios, insumos
de coffe break,
sonido, constancias
de asistencia,
personal de apoyo

2.1.2 Establecer programas de
sensibilizacion en coordinacion
con las  diversas  areas
involucradas de la CEDHJ en
materia de salud

Armonizar los
programas acordes a
temas centrales,
capacitadores
expertos y los tiempos
de abordaje.

Numero de Programas de
sensibilizacion
establecidos

Documento:
Programa tematico
Agenda de actividades

e Apoyo
administrativo para
la operacion y
documentacion de las
capacitaciones
requeridas y
desarrolladas y
estrategias de
implementacion por
parte del ICADH

Relacion directa con:

Areas CEDHJ

Areas de Gobierno

Universidades

Expresiones de la
sociedad civil
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e Asociaciones civiles
" Secretaia Ejeutiva | * SCERdeSANd o UG lacionados oon
« Direccion ! e Secretaria de Educacion | e ITESO salud y que son
Administrativa * Congreso del Estado * UNEDL parte de la mesa de
salud.

Area de salud

Objetivo Especifico 3. Incidir en la construccion de politicas publicas eficientes tendentes a garantizar el derecho humano a la proteccion de la
salud de los jaliscienses con los méas altos estdndares de calidad y calidez, mediante esquemas de gobernanza que promuevan la coordinacion,
vinculacion y alianzas estratégicas, con organismos de la sociedad civil, gobierno, academias e iniciativa privada. A través de la instauracion de
mesas de trabajo con organizaciones de la sociedad civil especializados en temas de salud.

Estrategia 3. Generar esquemas de gobernanza que promuevan la coordinacidn, vinculacién y alianzas estratégicas, con organismos de la sociedad
civil, gobierno, academias e iniciativa privada. A través de la instalacion de mesas de trabajo con organizaciones de la sociedad civil especializados

en temas de salud para incidir en la construccion de politicas publicas.

3.1. En coordinacion con organizaciones de la sociedad civil y autoridades sanitarias, generar redes |e Actualizacion del
interinstitucionales, foros de consulta y opiniones respecto a temas que requieren especial atencion en materia | personal capacitador

de salud asignado al IICADH.
. . Generar espacios de .

3.1.1 Sesiones trimestrales de la | 7., i ¢ Auditorios, insumos

mesa de trabajo en materia de dialogos con actores Numero de mesas de Documento: de coffee break,

estratégicos para ) . Minutas, actas de las
. trabajo en materia de . o
proponer acciones que : sesiones, seguimiento de
salud realizadas .
favorezcan el derecho acuerdos, fotografias
a la salud

sonido, sonido,
proyectores,
computadora.

salud con expresiones de la
sociedad civil que atienden
temas relacionados con la salud
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3.1.2. Generar capacitaciones

Promover mediante la

Apoyo
administrativo para
la operacion y

condiciones del sistema de salud
en el Estado y la garantia de
proteccién del derecho a la salud
en los mas altos estandares de
calidad y calidez,

integrales que
garanticen el derecho
a la salud a favor de
los jaliscienses

e |[ICADH

e Secretaria
Ejecutiva

e Administracion

¢ Analisis y Contexto

¢ Planeacion

Numero de diagnosticos

emitidos

Secretaria de Salud
Secretaria de
Educacion

Congreso del Estado
Hospitales Clviles

especial publicados
Calendarizacion de
actividades de investigacion
Avances de la investigacion e
informacidn recabada

e Ude G
e ITESO
e UNEDL

sobre temas que requieren | formacion una cultura | NUumero de capacitaciones | Documento: documentacion.
especial atencion en materia de | de atencion al derecho | generadas e Apoyo del area de C.
salud. a la salud Social para aparatos
de sonido y
proyeccion.
¢ Vehiculos para
3.1.3 Emitir un diagndstico Documento: traslado y gasolina
anual  respecto  de las | Politicas publicas Diagnostico e  informe |e Formularios de

e Asociaciones civiles

investigacion en
coordinacion con el
IICADH, Analisis y
Contexto

Insumos para la
investigacion

que tratan temas
relacionados con
salud.

Area de salud
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Objetivo Especifico 4. Generar estrategias permanentes de desarrollo institucional eficientes con enfoque de proteccion de la salud, que impacten
en el servicio y la atencion del personal de esta defensoria publica. Como la elaboracion de protocolos y politicas internas que promuevan la salud,
como actividad fisica, capacitacion al personal del ICADH en temas de salud y gobernanza, respecto a la proteccion del derecho a la salud.

Estrategia 4. Elaboracion de protocolos y politicas internas que promuevan la salud, como actividad fisica, capacitacion al personal del ICADH en

temas de salud y gobernanza, respecto a la proteccion del derecho a la salud.

Lineas de accién Metas Indicadores Medios de verificacion Requerimientos

4.1. Promover el cuidado de la salud de los funcionarios de la CEDHJ.

4.1.1 Realizar

material

de

difusion mensual tematica del

cuidado de la salud.

Socializacién interna
sobre el cuidado de la
salud para mejorar la
calidad de vida

NuUmero de material de
difusion realizado

Documento:

Tripticos informativos
Publicacones de Documentos
realizados (Dengue, Salud
Sexual, Estrés Laboral)
Entrega al personal Tripticos

e Se requiere recurso
para la impresion de
ejemplares

e Coordinacion con
personal de C. Social

4.1.2 Coordinar un taller de

nutricion  y

concientizacion

sobre el cuidado de la salud para

funcionarios de la CEDHJ

Concientizar a los
funcionarios de la
CEDHJ sobre la
prevencion de
enfermedades crénico
degenerativas y el
autocuidado de la
salud

Numero de talleres de
nutricién coordinados

Documento:
Convocatoria del taller
Lista de asistencia
Fotografias

Gestiones de logistica

e Auditorio

e Servicio de café,

e equipo de computo
portatil

e proyector.

e Personal externo que

Mejorar las . Documento: -
o . Numero de planes de T auxilie en las
4.1.3. Disefiar un Plan de | condiciones de salud L Calendarizacion de .
T | e activacion fisica L actividades
activacion fisica semanal, media | fisica y mental de los S actividades
. X . disefiados . programadas
hora en horario laboral. funcionarios de la Fotografia

CEDHJ

Lista asistencia

e Jardin del edifico
casa Morelos
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e Personal directivo
de las diversas areas
de la CEDHJ

e Colaboradores de la
Comision

Universidad de
Guadalajara,
ITESO
UNEDL
UTEG

e CODE

e Relacionadas con
temas de educacion
fisica

Area de Salud de la Primera Visitaduria General
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El desempefio del Area Especializada de Salud que se vera reflejado en el Informe anual de actividades de la

CEDHJ, en donde se exhibira la labor institucional de cada &rea especializada, tomando en consideracion el

siguiente tabulador que reflejara las actividades.

Actividades del Area Especializado en Salud

NUmero de
intervenciones

DEFENSA
Diagnosticos
Informes especiales
Pronunciamientos
Supervisiones
Visitas a hospitales

GOBERNANZA

Mesas de trabajo

CULTURA

Capacitaciones

Foros

Material de difusion

Programas de sensibilizacion

FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL

Planes de activacion fisica

Talleres de nutricion y concientizacion

TOTAL

Con el presente Plan de Trabajo 2019-2020 se muestra el compromiso y acciones de esta institucion en la

defensa de los derechos humanos de los grupos en situacion de vulnerabilidad e histéricamente discriminados

que se encuentran en la localidad.
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